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»Skoda je biti ves ¢as Zalosten in nezadovoljen. Tako kratek
¢as zivimo, zakaj ne bi videli tisto, kar je lepo? Veliko stvari
na tem svetu je odvisno od nas samih,« meni specialistka
ginekologije in porodniStva ter ustanoviteljica
medicinskega centra Kalliste dr. Ksenija Selih Martinec.
Zeli si, da bi Zenske v menopavzi lepo Zivele. Spolnost je
lahko v tem obdobju enako kakovostna ali Se bolj, saj ni
prisotnih nobenih strahov, pravi. Z marcem bo zacela s Solo
menopavze in vsak mesec spregovorila o razli¢nih temah:
hormonih, inkontinenci, spolnosti in vsem drugem, kar

zanima tako predstavnice neznejSega spola, kot njihove
partnerje. »Ne moremo vplivati na hormone, lahko pa
vplivamo na to, kaj delamo s svojim telesom in kako ga
utrudimo,« zagotavlja pionirka posebne terapije
regenerativne medicine v Evropi, namenjene izboljSanju
spolne funkcije pri Zenskah.

Tina Jereb

ljub bogatim izku$njam se dr. Kse-
Knija Selih Martinec $e vedno ne-

nehno izobrazuje. Poleg dela v v
svoji kliniki se udeleZuje kongresov in
sre¢anj regenerativne medicine, prireja
delavnice in predava skorajda po vsem
svetu.
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Zdi se, da ste na tujem Se bolj prepoznav-
ni in cenjeni kot doma, imam prav?

Ja, absolutno. Morda smo Slovenci tako
majhen narod, da smo nehote malce za-
vistni. V svetu je drugace, zdi se, da se
tam ljudje rajsi naucijo nefesa novega,
med seboj si pomagajo. Veste, kako lepo
me sprejmejo na sre¢anjih v tujini? Sko-
rajda povsod sem Ze bila, od evropskih dr-

7av, Dubaja in Filipinov, do Avstralije. Ste-
vilni me povabijo kot zaetnico uporabe
plazme, bogate s trombociti na podrocju
regenerativne in funkcionalne ginekologi-
je v svetu. Zdaj nas je Ze ogromno, ki se
ukvarjamo s tem, sama sem tudi zacetni-
ca terapije z laserji. O tem tudi predavam
in imam delavnice.

Tisti, ki vas dobro poznajo, pravijo, da
vam energije nikoli ne zmanjka. Kje naj-
dete navdih za tako poln vsakdan?

Zelo rada delam, kar delam. Ko sem
imela majhne otroke, je bilo teZje hoditi v
sluzbo, ker me je bilo strah, da bom zamu-
dila v vrtec, zdaj pa je moje delo uzitek. V
pokoj bom §la takrat, ko mi bodo moZgani
rekli, da moram iti. Ko vstopim v Kalliste,
vselej zacutim prijetno energijo in sem
srecna. Veseli me, da imam dobro ekipo,
medicinsko sestro, ki prav tako rada dela,
kar dela... To se mi zdi zelo pomembno,
ekipa je namrec tista, ki sprejme pacienta,
mu daje energijo, se z njim pogovarja...

Pred leti ste se v najvecji meri posvecali
nose¢nicam in mladim mamicam, v zad-
njem obdobju pozornost intenzivno na-
menjate obdobju menopavze.

Mislim, da v ginekologiji res drZi, kar so
nas ucili - da se pacientke starajo skupaj



z ginekologom. Ko sem zacela s kariero,
sem se veliko posvecala nosecnicam,
spremljala sem jih tudi po 400 na leto,
potem pa sem pocasi preSla na starejSe
pacientke. Vse se starajo skupaj z mano,
danes pa se precej posve¢am menopavzi
tudi zato, ker si Zelim Zenskam olajSati
to obdobje. Menopavza je lahko namrec
zelo lepa.

Z vidika preventive lahko zagotovo veli-
ko koristnega naredimo Ze pred meno-
pavzo, se strinjate?

Se. Ne moremo vplivati na hormone,
lahko pa vplivamo na to, kaj delamo s
svojim telesom in kako ga utrudimo. To,
da si dobre volje, da nisi zamorjen, da Zi-
vi§ lepo Zivljenje... Vse to je priprava na
kakovostno menopavzo. Zenska, ki je
nesrena v Zivljenju, bo teZje prenesla
hormonske spremembe. Pomembni so
tako normalna telesna teza, kot biti fit in
zadovoljstvo s svojim Zivljenjem. Vseeno
pa Zenske ne moremo pobegniti hor-
monskim spremembam, ki nas doletijo.

Kaj pa redna spolnost, ali tudi ta sodi k
pripravi na kakovostno menopavzo?

Redna spolnost je pomembna za do-
bro pocutje in samozavest. Ce gledamo
iz bolj »mehani¢nega« vidika velja, da ob
rednih spolnih odnosih, noZnica ostaja
bolj prozna.

Kaj sploh je redna spolnost?

To je odvisno od vsakega para posebe;.
Nedavno sem posluSala neko razpravo,
da so bili nasi dedki aktivni po dvakrat,
trikrat na dan, moja generacija je bila ak-
tivna enkrat dnevno, sedanja generacija
pa se bolj kot spolnosti posveca mobil-
nim telefonom. Kar zagotovo ni dobro.
Za redno spolnost je sicer tezko reci, da
to denimo pomeni enkrat na mesec. Vse
je odvisno od starosti posameznikov, od
prepricanj parov,... Ni nekega sploSnega
pravila, zato se s svojimi pacienti nikoli
ne pogovarjam o tem, kolikokrat mesec-
no se posvecajo spolnosti. Zame je po-
membno to, ali imajo spolne odnose in
Ce imajo pri tem teZave. Marsikatera
Zenska mi pove, da »tega« zdaj ni vec ve-
liko, a ji vselej povem, da je pomembno
to, da je kakovostno, takrat, ko je. Da jo
ni¢ ne boli in da nima teZav in da ji je le-
po.

Veljate za pionirko terapije regenerativ-
ne medicine v Evropi, ki se imenuje O -
Shot (orgazem shot) in je namenjena iz-
boljsanju spolne funkcije pri Zenskah.
Nam lahko razloZite vec?

Gre za metodo pomlajevanja noZznice,
pri kateri uporabljamo pacientkino las-
tno kri, iz katere pripravimo plazmo, bo-
gato s trombociti. Plazmo nato vbrizgam

v Klitoris in tkivo med se¢nico in noZzni-
co, kjer se nahajajo Skenove Zleze, pogo-
sto imenovane Zenska prostata. Plazma,
bogata s trombociti, regenerira tkiva, kar
vodi v hitrejSe in laZje vzburjenje, bolj
kvaliteten orgazem in zmanjSuje boleci-
ne zaradi suhosti noZnice. O¢e metode je
ameriski zdravnik Charles Runnels, ki je
tudi inovator t.i. postopkov uporabe
plazme za pomlajevanje koZe ( Vampire
Facelift), ki so Se posebno priljubljeni
postali potem, ko jih je zacela uporablja-
ti zvezdnica Kim Kardashian. Dr. Run-
nels se podpisuje tudi pod metodo P -
Shot (priapus shot), namenjeno izbolj$a-
nju spolne funkcije pri moskih. Najino
poznanstvo se je zacelo, ko sem prisla le-
ta 2012 v kontakt z njim in je videl, da se
tudi sama veliko uporabljam plazmo, bo-
gato s trombociti. Tako se je zacelo naji-
no sodelovanje in prijateljstvo. Kot zani-
mivost naj povem, da je povsod po svetu
laZje prodrl s postopkom O - Shot, kot pri
nas v Sloveniji. Slovenci namre¢ Se ved-
no tezko govorimo o spolnosti. Zenske si
pocasi Ze zaupajo kaj o inkontinenci,
medtem ko o spolnosti Se vedno nerade
razpravljajo. Zadnja leta se mi zdi vseeno
malce bolje.

Vselej poudarjate, da morajo imeti Zen-
ske najprej rade same sebe. Kaj je Se
kljuéno za tiste, ki si Zelijo uzivati tudi
po petdesetem letu starosti?

Nedavno sem bila na nekem kongresu
o hormonih, na katerem je kolega rekel,
da mora vsak posameznik postati najpo-
membnejsi Clovek v svojem Zivljenju.
Nihce drug te ne more imeti tako mo¢no
rad, kot ima$ lahko rad sam sebe. Sele
potem bo$ dobre volje, srec¢en in bo$ lep-
Se komuniciral s svetom. Vsaj toliko se
mora$ imeti rad, da si pripravljen poskr-
beti zase. In Sele tako bo$ lahko skrbel
za druge. Imeti rad sebe pomeni tudi to,
da pazi$, kaj da$ v usta, da skrbi$ za svo-
jo telesno teZo, si telesno aktiven. Pri
tem je treba paziti, da aktivnost ne pos-
tane manija. Ce moramo vsak dan prete-
¢i 10 kilometrov in se udeleZevati mara-
tonov, je to lahko za nas dodaten stres.
Mislim, da to ni skrb zase. Treba je delati
nekaj, pri ¢emer se imamo lepo. Sprosti-
mo se lahko tudi s tem, da se odpravimo
v gozd, posluSsamo glasbo, beremo knji-
go. Treba je zacutiti mir v sebi. To je naj-
teZje, a najpomembnejse.

Pa si glede na vase bogate izkusnje Slo-
venke znamo vzeti ¢as zase? Se imamo
dovolj rade?

Meni se zdi, da vedno bolj, ampak to
velja za majhen odstotek Zensk. Prevec
jih Se vedno misli, da je treba samo dela-
ti in imeti vedno vse pospravljeno, zlika-
no in urejeno. Prav tako preve¢ Zensk v




potem nesretne. Ze mlada dekleta me
vcasih presenetijo, ko mi zaupajo, da do-
puscajo nasilje, da bo le moZ zadovoljen.
Treba si je kakovostno vzeti ¢as zase. Tre-
ba je poceti, kar ima$ rad, kar tebi poma-
ga. Saj véasih smo si vse Zenske malo po-
dobne - pogosto se ne znamo ustaviti,
pogledati okoli sebe in videti, kako je svet
lep. Ni vse slabo. Sama $e nikjer drugod
po svetu nisem videla lepse deZele od Slo-
venije. Vse imamo in nimamo razloga, da
bi stokale. Ce vidi$§ dobro, potem dobi$ do-
bro.

V arabskem svetu dajo Zenske zelo veli-
ko nase, medtem ko Zenske v Evropi pre-
vec hitimo. Arabke znajo resni¢no uZzivati,
pa tudi spolnost jim veliko pomeni. Tudi
v Argentini je tako, o ¢emer sem se pre-
pricala v ¢asu svojega izpopolnjevanja na
podrocju labioplastike in liposukcije. Ce-
prav so imeli takrat razpad sistema, so
Zenske vseeno prihajale na estetske pose-
ge obraza in telesa. Zelele so biti lepe, ker
jim je bilo mar zase.

Omenili ste labioplastiko. Se o korekciji
sramnih ustnic Se vedno pogovarjamo
skrivoma?

Sama vedno re¢em, da je normalna vsa-
ka oblika zunanjega spolovila. Nekatere
Zenske doloCene stvari motijo zaradi es-
tetike, druge zaradi funkcionalnih razlo-
gov, denimo pri ukvarjanju s $portom, ko-
lesarjenjem... Danes Vv ginekologiji
delamo tudi posege, ki se jih sicer izvaja
na obrazu. Z britjem spolovila je to posta-
lo zelo izpostavljeno. Arabke se brijejo Ze
od nekdaj ter, kot sem Ze omenila, zelo
skrbijo za videz in so najvec¢je potroSnice
seksi perila.
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Po katerih postopkih oziroma terapijah
estetske kirurgije je trenutno najveé¢ zani-
manja v vaSem medicinskem centru?

Ponosna sem, da se pri nas ukvarjamo z
estetsko ginekologijo. Labioplastiko deni-
mo izvajajo marsikje drugje, medtem ko
pri nas izvajamo Se druge estetske pose-
ge. Na predelu velikih sramnih usten se
zelo hitro izgubi volumen. S hialuronsko
kislino, tkivnim polnilom in vedno ve¢ z
uporabo lastne mas¢obe lahko lepo po-
pravimo volumen. Veliko se ukvarjamo s
pomlajevanjem koZe z laserjem, plazmo,
bogato s trombociti, mati¢nimi celicami.
V¢asih je v tem predelu mascobe prevec.
To lahko odstranimo s pomo¢jo mini lipo-
sukcije ali intralipoterapije. Seveda Ze dol-
go odstranjujemo tudi dlacice, belimo ko-
70 na predelu zunanjega spolovila...
Ogromno se ukvarjamo s funkcionalno gi-
nekologijo, Se posebno z zdravljenjem
uhajanja urina. Inkontinenca je namrec
ena najpogostejsih teZav pri Zenskah, po-
gostejSa od visokega krvnega tlaka, de-
presije ali sladkorne bolezni. Zenske, ki
rojevajo, imajo najve¢ teZav z organi in
tkivi v mali medenici. Od leta 2012 lahko
inkontinenco uspes$no zdravimo z laserji,
zdaj je pri nas na voljo Ze tretja generacija
laserjev, ki omogocajo varne in kakovos-
tne postopke. Pred dvema letoma smo kot
edini v Sloveniji uvedli Se eno novost -
barvno vensko terapijo za krepitev imun-
skega sistema, ki izvira iz Rusije. Gre za
postopek UVL, s katerim izboljSamo oskr-
bo tkiv s kisikom, delovanje imunskega
sistema in prekrvitev, uni¢imo bakterije,
viruse in parazite ter povecamo celi¢no
energijo. Po terapiji ¢lovek obcuti vec
energije, se bolje pocuti in zimo prezivi
bolj zdrav.

Ne le zdravja, zdi se, da si ¢edalje ve¢ ljudi
Zeli tudi popolnega videza, podobnosti z
zvezdniki ... Kaj menite o lepotnih opera-
cijah?

Vsak ima pravico skrbeti zase na svoj
nacin. Tkivna polnila, botoks in meni zelo
priljubljeni terapiji z mati¢nimi celicami
in plazmo, bogato s trombociti, so danes
skoraj kot redna nega. Marsikomu poma-
gajo, da se v svojem telesu dobro pocuti,
in ¢e so postopki dobro narejeni, praktic-
no ni komplikacij. Operacije so seveda bo-
]j zahteven poseg, Zenske se morajo nanje
dobro pripraviti. Ce ne pretiravamo, lahko
z njimi izboljSamo videz. Kar se ti¢e me-
tod za pomlajevanje obraza, je trenutno
zelo aktualen Ze omenjeni vampirski lif-
ting, pri ¢emer se uporablja kar lastno kri
uporabnika ter pomlajevanje z lastno ma-
§¢obo in mati¢nimi celicami. Za vse pos-
topke, ki uporabljajo izraz »vampirski,
mora$ biti certificiran in v Sloveniji sem
edina s tem certifikatom. Dodajanje plaz-
me, bogate s trombociti, namre¢ Se ni
vampiski lifting.

Ali morate kdaj katero od strank, ki si Zeli
lepotnega posega, odsloviti?

Tudi. Véasih se zgodi, da me obisc¢e kdo
z nerealnimi pri¢akovanji ali z Zeljami, ki
niso kompatibilne s tistim, kar delam.

Kaj bo cez deset, dvajset let? V katero
smer gredo trendi lepotnih posegov?

Razvoj gre v smeri selitve iz operacij-
skih dvoran v ambulante. Pride$ in gres.
Ne gre ve¢ za neke grozne posege, ampak
nego. Zakaj se ne bi v svojem telesu pocu-
tili bolje, ¢e se lahko? Staranje je normal-
no in zelo super je, e ga sprejmemo. Brez
vsake gube tudi ni treba biti, ¢e pa si pri-
vo$¢imo kak$en manjsi popravek, se lah-
ko poc¢utimo $e bolje. Se bolj pomembna
pa se mi zdi regenerativna medicina, ki se
zelo razvija. Z regeneracijo stimulira$ svo-
je telo, ne gre zgolj za zdravilo, ki ima en
pozitivni ucinek in sto slabih ...

Vas optimizem in iskrice v oceh je tezko
spregledati. Kako skrbite za svoje prijetno
pocutje in veder odnos do Zivljenja?

Nikoli ne skrivam, da si tudi sama omis-
lim kaks$no plazmo, laser ali regeneracijo z
mati¢nimi celicami, predvsem pa veliko
delam za svojo du$o. Z jogo se ukvarjam
Ze od svojega 25. leta, Se vedno sem teles-
no zelo aktivna. Ukvarjam se s fitnesom
in kolesarjenjem, v¢asih sem vec¢ tekla in
hodila v hribe. Rada posluSam glasbo, pos-
kuSam jesti zdravo in raznoliko, a me vca-
sih vseeno zanese. Verjamem, da smo
ljudje to, kar jemo. Zdrava prehrana je ze-
lo pomembna, tudi tukaj ne smemo po-
dlec¢i fanatizmu. Ogljikovi hidrati so tisti,
ki nas delajo debele, in ne mascobe, zato
jih je treba omejiti Ze pri otrocih. x
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